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VILTRECEPT & KOTTHANTERING

Sa hanterar du haren

Harar ska inte hanga utom-
hus! Det ar lika bra jag sager
det med en gang. Da blir
haren namligen alldeles for
seg. Det finns aven andra reg-
ler som kan gora harkottet
battre. Regler som det ofta
slarvas med.

Haren ar definitivt bland det godaste
viltet. Savil skogs- som fdlthare. Haren
har relativt mort och morkt kott, med
mycket fin viltsmak.

Haren maste, liksom annat vilt, hant-
eras ratt for att det ska bli bra. Det géller
jakten, passningen, hingningen och till-
lagningen. De regler som giller for
klovvilt géller sa klart dven for hare.

Jakten har betydelse for kottkvalite-
ten, beroende pad hur mycket djuret
anstringts. Det betyder att den hare som
sprungit lange har forbrukat mycket av
energin i muskulaturen och dddsstelhe-
ten kommer att intrdda snabbare. Det
finns ocksa en stor risk att kottet fran en
hart anstrdngd hare blir segare och tor-
rare vid tillagningen.

Fran kottsynpunkt ar det alltsa bast
att skjuta haren s& snabbt som mgjligt
efter upptaget.

Passningen
De flesta jagare passar haren direkt efter
att man skjutit den. Oavsett viader och
vind. Ut med indlvorna och in med en
granriskvist. Ett invant beteende som
man inte ruckar pa.

Men det kan vara virt att ténka till
lite. For haren kan, precis som hjorten
eller dlgen, ligga en tid ourtagen utan
problem. Detta sker ju ocksa pa stora
jakter didr manga faltharar skjuts och
passas forst efter drevet ndr jdgarna

Sd hdr ska det alltsd INTE se ut. En
kall vinterdag och den nyskjutna
haren héinger med granris i buken pa
stugknuten. Haren fryser snabbt och
Vi far ett segt och torrt harkétt att till-
laga. Ett 6de som detta underbart
goda kott inte bor utsdttas for.

samlas till genomgang och viltparad.

Risken med att passa haren direkt
efter att den skjutits &r att den kyls ner
for snabbt om det ér kallt ute. Och det ar
jukallt ganska ofta nér man jagar hare.

Vinta déarfor med passningen tills du
kommit hem och hidng sedan haren
forsta dygnet i ett utrymme dir det &r
10-12 grader varmt. Da sker en lagom
langsam nerkylning och kottkvaliteten
blir som bast.
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Passningstekniken varierar och man
kan passa haren hiangande eller liggan-
de pa marken. Ett tips ar att tomma urin-
blasan fore passningen, om den &r hel.
Detta gors enklast genom att man haller
djuret 1 frambenen/huvudet och klam-
mer pa buken framfor bickenbenet.
Urinblasan kdnns som en rund boll i
bakre delen av buken.

Oavsett vilken passningsteknik man
anvinder sa ska tarmar, magsick och
urinblasa tas ur kroppen. Vissa jigare
tar ocksa med lever, njurar, hjirta och
lungor.

Jag brukar 1dmna lever, njurar, hjarta
och lungor, om det inte dr sa att jag
sitter en granriskvist i bukhalan. Men
det beror som sagt pa temperaturen. Ar
det kallt blir det bara ett litet snitt i buk-
viiggen och inget granris. Ar det varmt si
ser det fint ut med en grankvist och
kroppshélan blir da lagom ventilerad.

Hanga hare
Harar ska, precis som allt vilt, hiinga en
langre tid for att kottet ska bli morare
och smakrikare.

Harar hings nistan alltid med skinn-
et pa, men det dr inget som hindrar att
man flar haren och hidnger den utan
skinn. Nackdelen ar forstas att kottytan
torkar och blir hard. Skinnet &r ett bra
skydd mot uttorkning och féroreningar.

Hur ldnge haren ska hinga kan disku-
teras, men jag tycker att 14 dagar ar
ganska lagom. Da hinger jag haren
inomhus i 5-6 plusgrader. Hinger har-
en utomhus och det &r vinter, fryser
kroppen och ingen morning sker. Dér-
for dr det béttre att alltid hdnga kroppen
i garaget eller ndgot annat kallutrymme.

Vanligast ér att hinga haren i bak-
benen genom att skira ett hal framfor
hasspetsen mellan benet och hélsenan
och tréd in det ena benet i det andra.



Ndr man passar haren héingande kan
man anvdinda ett rep eller hundkop-
pel. Det dr bdttre att hinga haren i
huvudet, eftersom bukorganen da
léittare ramlar ut éin om man hdnger
i bakbenen. Fdst ihop huvudet med
frambenen och fla av en bit skinn pd
buken innan du dppnar bukhdlan.

Jag har provat att hanga hare i huvu-
det och pa det sittet inte strackt ut lar-
musklerna. Jag tycker att det blir ett
morare kott med denna metod och moj-
ligen &r det samma effekt som ndr man
backenhinger klvvilt. Men mer om det
en annan gang.

Flaningen
Harar kan flas pa olika sétt. En svarighet
ar att pdlsen lossar mycket litt fran
skinnet och att kdttet darfor ofta blir
fullt med har.

Det vanligaste séttet att fla hare ar att
hénga djuren i tva snoren i bakbenen
och fla bakifran. Det gar dock alldeles
utmarkt att hinga haren i huvudet och
fla framifran pa samma sitt som med
radjur och mindre hjortar.

Flar man haren framifran borjar man
med att skidra ett snitt runt halsen strax
bakom huvudet. Hing déirefter upp

Oppna buken med ett ldngt snitt, pad
samma sdtt som pd annat vilt. Buk-
organen kommer nu att trilla ut och
tarmarna falla ner.

haren i en 6gla som lidggs i det snitt som
blivit i nacken. Eller fast huvudet i en
slaktkrok.

Skér dérefter ett snitt i skinnet fran
brostbenets bakkant till snittet runt
halsen och dra av skinnet nerat. Lossa
skinnet pa varje framben genom att
mjolka skinnet nerat.

Skér av skinnet nere vid tassarna pa
frambenen och dra dérefter skinnet
vidare ner over bakkroppen. Fatta slut-
ligen tag i kroppen och dra skinnet dnda
ner till baktassarna dér skinnet skars av.
Haren ar fardigfladd.

En fordel med att fla framifran ar att
man léttare kan dra av skinnet och att
det fastnar mindre har pa kottet.

Huvuddelen av kottet pa en hare sit-
ter i baklaren och sadeln. Frambenen,
slaksidorna och den lilla halsbiten &r
mest ben, men dr utmérkta att koka bul-
jong pé. Det gar ocksé att gora frs,

Man kan antingen lossa hela vigen,
det vill sdiga fran lungor/hjdrta och
bakadt, eller som jag gjort pa bilden
endast ta ut magsdck och tarmar.
Skdir av matstrupen vid ingdangen till
mellangdrdet. Nu dterstdr att mjolka
ur dndtarmen och skdra av grov-
tarmen. Eller sd sotar man haren.

harkéttbullar ér en riktig delikatess.
Harkroppen styckas i tva lér, en sadel,

tva framben och en halsbit. Enklast

styckar man haren liggande pa ett bord.

Styckningen

Skar forst loss frambenen fran brostkor-
gen. Lossa dérefter bakbenen genom att
skdra igenom larleden pé larets insida,
samt dérefter muskulaturen upp mot
ryggen. Skér loss sadeln genom att
skéra eller hugga av halsbiten och back-
enbenet/landryggen. Skér eller klipp
slutligen bort slaksidorna och kvarva-
rande revben.

Ett tips nér det géller harkott &r att
inte steka det till mer dn 65 grader. Upp
till denna temperatur ar det vilhdngda
harkéttet saftigt och mort, men steker
man kottet for lange har det en tendens
att bli segare.

Torsten Mérner
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