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KOTTHANTERIN G

TORSTEN MORNER

- M Fragor om kotthantering s?nds till
/ Svensk Jakt, Viltreceptet, Oster Malma, 611 91 Nykdping.

Mora kottet pa hasta satt

De flesta jagare ar med-
vetna om att viltkottet blir
morare och smakar batt-
re om man hanger det en
tid. Men vilka regler gal-
ler och hur gor man bast
for att inte misslyckas
och kottet ruttnar?

En av de viktigaste faktorerna for att
mat ska smaka bra &r att man anvén-
der fina ravaror. Allt kott fran vilt till-
hor denna grupp av exklusiva ravaror,
som naturligt har en inbyggd hog kva-
litet.

Hur man ska hantera rdvaror varie-
rar dock beroende pa vilken det giller.
Gronsaker, frukt och fisk smakar till
exempel bidst om de &r helt férska.
Men kott, liksom méanga ostsorter och
vin, far en béttre smak om de far lag-
ras och mogna en tid.

Mérningsprocessen
Vad som sker under lagringsprocessen
varierar mellan olika ravaror. I gron-
mogelostar och liknande produkter,
sker en tillvixt av bakterier och svam-
par, vilket orsakar forddlingen.

I kott &r mogningsprocessen en ke-
misk process som utnyttjar det prote-
in och de kolhydrater som finns i kot-
tet och bindvdven. Om det sker en bak-
terie- eller jastsvampstillvéxt i kottet
sker istdllet en forruttnelse, vilket ar
en odnskad process som leder till att
kottet bade luktar och smakar illa.

Det dr forst efter ett par dagars hdagning som vi kan kalla musklerna pa ett djur for kott.

Smakar man pa koétt fran ett nyligen
fallt vilt, upptécker man att det smakar
vildigt lite och helt annorlunda dn kétt
som fatt hinga en tid. De férska musk-
lerna &r dessutom sega och svara att
tugga. Forst efter ett par dagars hdng-
ning kan vi kalla musklerna for kott.

Nir ett djur hidngt en tid och dods-
stelheten 10sts upp 4r kottet visentligt

morare. Det har ocksa skett en smak-
fordndring beroende pa att aromatiska
kvéveforeningar har bildats fran pro-
teiner och andra @mnen i musklerna.
Koéttet har fatt en mogen smak.

Vad som dr optimal hingningstid
varierar mellan olika viltarter, indivi-
duella skillnader hos djuret (till exem-
pel dlder), samt milj6 och omgivande
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Suviteks Gameguard och Tenderums olika mérningstimers. Tvd produkter som kan
underlétta for jigaren under hdngningsprocessen.

faktorer. Det dr viktigare att hdinga kott
fréan édldre djur och djur med grovfibri-
ga muskler under ritt tid &n kott fran
unga djur och djur med fina muskel-
celler, som exempelvis radjur.

Man brukar tala om att mognadsfa-
sen intrader efter ett visst antal dygns-
grader.

For att berdkna denna siffra ska man
multiplicera antalet dagar med medel-
temperaturen. Vanligen brukar man
ange 40 dygnsgrader som ett ldmpligt
métt.

60 dygnsgrader

Jag tycker att kottet blir battre bade i
smak och morhet om det far hdnga i 60
dygnsgrader. Men tillimpar man 60
dygnsgrader méste man vara noggrann
med hygienen sa att slaktkroppen inte
fororenas med bakterier fran smutsiga
hander eller dyligt.

Jag hir dven provat att hinga vilt i
over 100 dygnsgrader, och det gar all-
deles utmirkt, men samtidigt ar inte
smakforbittringen eller morheten sé
mycket storre dn vid 60 dygnsgrader.

En av de vanligaste frigorna jag far
nér jag héller foredrag runt om i landet
ar hur linge kottet ska hinga och hur
man vet ndr det dr klart. Manga jagare

ar osékra i bedomningen av nir kottet
dr moget och fardighéngt.
Personligen hinger jag nistan alltid
kott 1 en temperatur runt 4-5 grader i
cirka tva veckor. D& uppndr jag mina
60 dygnsgrader. Men det &r viktigt att
pépeka att jag utfor en daglig kontroll
av kottet genom att lukta pa det och
dirmed ocksd bedomer hur langt
hidngningen och mognade skett.

Tekniska hjalpmedel
Numera finns det praktiska tekniska
hjdlpmedel som miter temperatur och
luftfuktighet och som riknar ut hur
maénga dygnsgrader som gatt.

Pa den svenska marknaden finns
idag tva olika typer, Tenderums mor-
ningstimer och Suviteks Gameguards
dygngradsmitare. Bada produkterna
dr enkla och smidiga mitare som hjil-
per jagaren att hélla reda pa hur langt
processen gétt.

Tenderums morningstimer finns i
tvé olika modeller. Den ena kan man
hinga pa djuret medan den andra dr av-
sedd att fastas pa viggen och ddrmed
mita mognadsprocessen i utrymmet
dédr djuren hédnger. Timern &r instilld
pa 40 dygnsgrader, men man kan méta
upp till 80 dygnsgrader. Mornings-
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timern &r enkel att starta och har en
tydlig och klar display.

Suviteks Gameguard &r ocksa pro-
grammerad for 40 dygnsgrader, men
hér kan man sjdlv stilla in hur manga
dygnsgrader man vill uppna. Gamegu-
ard kan ocksa programmeras och méta
processen hos fem olika slaktkroppar.

Gameguard #r ocksa enkel att starta
och har en tydlig och klar display. In-
byggt i Gameguard finns ocksd en
alarmfunktion som med en ljudsignal
anger nir den instidllda dygngradstiden
ar overskriden.

Priset for Tenderums mérningstimer
ar cirka 300 kronor, beroende pa modell,
och Gameguard kostar cirka 2 000 kro-
nor.

Luktkontroll

Dessa mitare &r ett vilkommet hjélp-
medel ndr man hinger kott, men det &r
viktigt papeka att man trots dessa mas-
te gora en regelbunden luktkontroll av
slaktkroppen. Detta for att forhindra
att en forruttnelse sker, vilket alltid
kan intréffa trots noggrann hygien och
hantering.

Ruttnar slaktkroppen kénner nédsan
det alltid, men tyvérr inte dygngrads-
métaren. O

Tenderums lilla mérningstimer hdngnande
pd laret pa ett vildsvin.
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