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Har ar de regionala raden som galler i
Blekinge

UPPDATERAD IGAR 17:35 PUBLICERAD IGAR 13:05

Under onsdagen den 11 november infors nya strikta regionala rad med
anledning av den 6kade smittspridningen av covid-19. Har ar hela listan over
de regionala raden. | klippet ovan hor du SVT:s reporter forklara.

e Umgas endast med de personer som du normalt traffar dagligen, den egna
familjen eller personer som du bor tillsammans med. Delta inte i fester,
middagar, afterwork eller andra privata tillstallningar.

o Stanna hemma. Res ingenstans om det inte ar absolut nédvandigt. Undantag
ar resor till och fran arbete, studier eller halso- och sjukvard.

o Arbeta hemifran i sa stor utstrackning som mojligt.

o Arbetsgivare uppmanas att erbjuda och underlatta distansarbete och skjuta
upp tjansteresor, konferenser och andra fysiska moten.

e BesoOk inte kdpcentrum, museer, badhus eller gym, dar det finns risk for
trangsel. Undantag ar nédvandiga besok i livsmedelsbutiker och apotek.

o Besok eller delta inte i moéten, konserter, forestallningar, idrottstraningar,
matcher eller tavlingar. Undantag ar dels utovande av professionell idrott, dels
idrottstraningar for barn fédda ar 2005 eller senare. Trana utomhus sa langt
som det ar mgjligt.

« Res inte med kollektivtrafik vid tidpunkter da trangsel kan uppsta. Promenera,
cykla eller res med egen bil istallet.

o Alla verksamheter som tar emot kunder eller besdkare uppmanas att minimera
antalet personer som samtidigt ar pa plats, anpassa 6ppettider och erbjuda
digitala alternativ till ett fysiskt besok.

Skolundervisning omfattas inte av dessa rad.

Region Blekinge uppmanar ocksa alla som behdéver att séka vard och tandvard som
vanligt.

Raden galler till och med den 30 november. Darefter finns majligheten till férlangning,
eller att ersatta raden med andra lokala rad.

Kélla: Region Blekinge
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