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Jägareförbundet Stockholm 
Centrala Jaktvårdskrets tackar våra 

sam arbetspartners och ser fram 
emot ett fortsatt samarbete.

 

 

 

 

 

 

 

Jägareförbundet Stockholm Centrala Jaktvårdskrets tackar våra samarbetspartners och ser fram 
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Viltmat.nu är ett initiativ från Svenska Jägareförbundet. Redaktör: Lena Runer. Kontakt: 
info@viltmat.nu 

 

 

Smygjakt. Jakt i bergen. Rörlig jakt. Safari. Vakjakt. Alla typer av jakt är speciella, var och en lockande och 
spännande på sitt sätt. Med Z6(i) är du utrustad för alla dessa scenarion. Detta mästerverk från
SWAROVSKI OPTIK har revolutionerat sättet på vilket vi använder kikarsikten. Kikarsiktet har en 6 x-zoom, 
vilket garanterar ett imponerande synfält vid låg förstoringsgrad och som även gör det möjligt för dig
att se alla viktiga detaljer vid hög förstoringsgrad. Du kan välja bland åtta olika modeller, vilka alla i hög 
grad kombinerar kompromisslös optik med alla nödvändiga fi  ninställningar. Perfekt anpassade och redan 
utprovade och testade mer än 100 000 gånger. När varje sekund är avgörande – SWAROVSKI OPTIK.

Z6(i)-SERIEN
PRECISION 
I ALLA LÄGEN

SEE THE UNSEEN
WWW.SWAROVSKIOPTIK.COM

INFORMATION OM VÅRA PRODUKTER FINNS HOS EXKLUSIVA 
SWAROVSKIÅTERFÖRSÄLJARE OCH PÅ WWW.SWAROVSKIOPTIK.COM
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Jag ser fram mot att träffa dig på Stockholm Centrala Jaktvårdskrets 
årsmöte den 15 februari 2016. 

Svenska Jägareförbundet & Stockholm Centrala

Vår krets är på tillväxt och den urbana jägaren är en 
grupp i stadd ökning. Som vi väl känner till är den största skill-
naden mellan vår krets och landets övriga - undantaget ett 
fåtal andra stadskretsar - avsaknaden av jaktmarker inom 
kretsområdet. I Stockholms län finns dock den unika möj-
ligheten att kunna få deltaga i jakt på våra jaktgårdar, Boge-
sund och Gålö. Vi i Stockholm Centrala jaktvårdskrets driver 
som en av våra huvudfrågor möjligheten att kunna skapa jak-
ttillfällen för våra medlemmar. 

På vår hemsida erbjuder vi flera och varierande möj-
ligheter för dig att deltaga i olika jakter och jakt-
former. För alla våra 2700 medlemmar som kretsen (Sveriges 
största) består av kan vi dock inte  skapa  jakttillfällen varför 
vigärnavill pekapåandramöjligheter somfinns. Ettaval-
ternativen till att ha egen eller arrenderad mark att jaga på 
presenterar vi nu på vårt årsmöte. 

Jakt resor och jakt arrangemang är en verksamhet 
som ökar. Svenska jägaren har också under de senaste de-
cennierna gjort en, låt oss kalla det, utvecklings resa där sättet 
och formen vi jagar på ändrats mycket jämfört med vad den 
gamla klassiska allmogejakten stod för. 

Vi ser det som högintressant att kunna få höra viltmäst
are Stefan Bengtsson berätta om jakt arrangemang 
och jakt resor som företeelse. Stefan har en lång yrkes-
bana först som jaktvårdare och därefter professionellt med 
jaktresor, hans verksamhet är i stort sett världstäckande. Du 
får en tydligare bild av Stefan på nästa uppslag.

För att fortsätta tala om tidsaxeln så har även de se-
naste decennierna inneburit stora förändringar i själva 
jaktutövandet, orsakerna är många och har bred 
spännvidd. Vad vi jägare måste förstå (och förstår) är att 
jakten måste ske under ansvar och viltet skall förvaltas på 
etiskt korrekt sätt. Allt det här är den moderna jägaren med-

veten om och vi tar vårt ansvar. För att låta oss alla få en 
upp datering i frågor om viltförvaltning har vi en utomor-
dentligt kunnig föredragshållare som kommer delge oss 
sina kunskaper i ämnet. 

Leif Fredriksson, en av Sveriges mest rutinerade 
jägare, framför allt då det gäller vildsvin. Han har 
mer än 20 års erfarenhet, tidigare helt yrkesmässigt som 
jaktvårdare men numera semiprofessionell med fullteck-
nade kalenderdagar för jakter på våra närliggande större 
gårdar.MerinfoomLeiffinnerdupånästauppslag.

Förutom föredragshållarna och stämman har vi också den 
traditionella mini-jaktmässan med spännande nyheter 
och utomordentligt intressanta erbjudanden.

Så än en gång mycket välkommen till vårt årsmöte, 
vi i Stockholm Centrala Jaktvårdskrets är övertygad 

om att du får en givande kväll.

Bästa jägarekamrat !

Olof Lublin
Ordförande Stockholm Centrala Jaktvårdskrets

För mer info om våra aktiviteter inom Stockholm Centrala 

www.jagareforbundet.se
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Stockholm Centrala Jaktvårdskrets nr 121

Förslag till Dagordning för årsmöte 2016-02-15

1. Fastställande av röstlängd

2. Årsmötesfunktionärer

a. Val av ordförande
b. Val av två personer att jämte ordförande justera årsmötets protokoll
c. Anmälan om av styrelsen utsedd sekreterare

3      Fråga om årsmötet är stadgeenligt utlyst     

4 Fastställande av dagordning

5 Styrelsens verksamhets- och förvaltningsberättelse

6 Revisorernas berättelse

7 Fastställande av balansräkning

8 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen

9 Val av kretsens tillika styrelsens ordförande

10 Val av övriga ledamöter samt suppleanter i styrelsen

11 Val av två revisorer och två suppleanter

12 Val av ombud och suppleanter till länsföreningsstämma

13 Val av valberedning

14 Styrelsens förslag 

a. i ärende, varav länsjaktföreningen infordrat yttrande
b. angående inkomna motioner
c. angående övriga ärenden

15 Bestämmande av sättet att kalla till nästa årsmöte och ev. extra möte

16 Övriga frågor som årsmötet beslutar ta upp till behandling

17 Datum för nästa årsmöte

18 Årsmötets avslutande
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Smygjakt. Jakt i bergen. Rörlig jakt. Safari. Vakjakt. Alla typer av jakt är speciella, var och en lockande och 
spännande på sitt sätt. Med Z6(i) är du utrustad för alla dessa scenarion. Detta mästerverk från
SWAROVSKI OPTIK har revolutionerat sättet på vilket vi använder kikarsikten. Kikarsiktet har en 6 x-zoom, 
vilket garanterar ett imponerande synfält vid låg förstoringsgrad och som även gör det möjligt för dig
att se alla viktiga detaljer vid hög förstoringsgrad. Du kan välja bland åtta olika modeller, vilka alla i hög 
grad kombinerar kompromisslös optik med alla nödvändiga fi  ninställningar. Perfekt anpassade och redan 
utprovade och testade mer än 100 000 gånger. När varje sekund är avgörande – SWAROVSKI OPTIK.
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Leif Fredriksson har med åren blivit i det 
närmaste synonymt med vildsvinsjakt.

Mycket beroende på att han var en av de 
verkliga pionjärerna inom vildsvinsjakt. Han sköt 
sitt första vildsvin för snart 30 år sedan. Han har 
varit med och utvecklat hundar och arbetssätt 
riktat mot vildsvinsjakt. Han har också engagerat 
sig i förvaltningen av detta mycket spännande 
viltslag. Men man får inte glömma att Leif brinner 
för all jakt. Gärna hemma i Björkvik med omgiv-
ningar i centrala Sörmland, men han åker gärna 
iväg för att jaga båda björn och älg i landets 
nordligare delar.

Inspiration

Stefan Bengtsson är utbildad viltmästare 
och professionell jägare och har arbetet i 

Sverige som yrkesjägare under 25 år.

Han bland annat varit yrkesjägare på Kobergs 
gods, jobbat på Frijsenborgs gods i Danmark 

och är utbildad proffessionell jägare i Sydafrika, 
samt guidat kunder efter såväl elefant 

som buffel och antiloper i Mozambique, 
Zimbabwe,Namibia.Självharhanjagati

över 28 länder på 4 kontinenter. I detta ligger 
en massa kunskap och kontaktnät. Stefan har 

den stora fördelen då han förutom, sålt jakt 
även har köpt samt inte minst arrangerat 

jakter över hela världen.

Sofia Hammarskjöld och Stefan Bengtsson

Leif Fredriksson



Förvaltnings- och verksamhets berättelse                                                                                                          
för verksamhetsåret 2015
Styrelsen för Stockholm Centrala Jaktvårdskrets får härmed lämna följande förvaltnings- 
och verksamhetsberättelse samt ekonomiredovisning för verksamhetsåret 2015.
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Styrelsen har efter årsmöte samt konstituerande styrelsemöte 
2015-02-10 utgjorts av:

Olof Lublin, ordförande
Ove Lindholm, vice ordförande, medlemsansvarig
Rasmus Norlén, sekreterare, webb och hemsida-ansvarig
Kenneth Lundqvist, kassör
Jan-Eric Wilén, aktivitetsansvarig
Niklas Sjöblom, biträdande aktivitetsansvarig
Gordon Thomasson, ungdomsansvarig
Henrik Hedberg
Lars Lundin
Lena Runer

Suppleanter till styrelsen 
Oscar von Schultz
Markus Norrbom

Revisorer
Per Holm, ordinarie
Bengt Mårtensson, ordinarie
Alf Persson, suppleant
Trygve Engelbert, suppleant

Valberedning
Alf Persson, sammankallande
Ilmar Stöckel
Ricardo Bravo

Förvaltning



Styrelsen för Stockholm Centrala Jaktvårdskrets får härmed lämna följande förvaltnings- 
och verksamhetsberättelse samt ekonomiredovisning för verksamhetsåret 2015.
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Styrelsen har under verksamhetsåret haft 8 (åtta) protokollförda möten.
Fokus har under året lagts på jakter för våra medlemmar samt kommunikation till dem.
Ett stort arbete har utförts av aktivitetsansvarig samt den som biträder honom i de sysslorna. 
Det har resulterat i ett flertal jakter och andra aktiviteter för kretsens medlemmar. För att nå 
ut till våra medlemmar med information om kommande jakter och aktiviteter har det även 
under 2015 lagts fokus på att få tillförlitlig e-post kommunikation. Förnyade möten har hållits 
mellan Jägareförbundets Generalsekreterare Bo Sköld, Chef medlem/marknad Oskar von 
Stockenström, Kommunikationschef Magnus Rydholm samt Ordförande Stockholm Centrala 
Jvk nr 121 Olof Lublin och Vice Ordförande Ove Lindholm, förhoppningsvis har de problem 
som funnits med det nya medlemsregistret löst sig i början på 2016. Styrelsen ser med 
tillförsikt fram emot 2016 års jakter och aktiviteter. Det börjar redan i januari med harjakt
på Bogesund, därefter harjakt på Ericsberg i februari.

Verksamhet
Medlemsaktiviteter
Under året som gått har vi inriktat vårt arbete med att skapa bättre förutsättningar för i 
första hand våra nya medlemmar. I stöpsleven ligger ett välkomstpaket med olika erbjudanden 
och rabatter till de som ansluter sig till Stockholm Centrala. Vi hoppas kunna presentera ett 
paket under 2016.

Under slutet av året beslutades det att dela upp ansvarsområdet i två delar, Aktiviteter samt 
Jakt för att renodla våra olika erbjudanden till våra medlemmar. Vi hoppas att detta på sikt 
skall medföra fler jakttillfällen samt fler evenemang riktade till kretsens medlemmar.

Under juli månad anordnade kretsen vildsvinsjakt i spannmål, jakten var en kvälls – och 
nattjakt.  Arrangemanget hölls på Ericsberg i Södermanland. Efter inskjutning av vapen samt 
genomgång av jakten blev skyttarna utplacerade i olika torn i kanten på sädesfälten där 
vildsvinen tidigare hållit till. Totalt var det 5 jägare som under två kvällar/nätter observerade 
över 100 vildsvin och totalt sköts tre vildsvin.

Kretsen har också haft en fin bockpürsch på Ornö i Stockholms skärgård. Jakten bedrevs som 
en vak-och smygjakt. Markerna höll gott om bockar och första morgonen observerades över 
20 bockar av fyra jägare. Totalt sköts det sju fina bockar, varav 5 sextaggare på två dagar. 

Under december hölls en jakt efter vildsvin och rådjur på Bogesund utanför Waxholm. 
Arrangemanget blev väldigt uppskattat och i stort sett samtliga deltagare fick se djur i pass. 
Under jakten nedlades 2 rådjur.

I planeringen fanns även en rådjursjakt med hund på Ornö. Den blev tyvärr dock inställd på 
grund av militärövning i området. Under januari och februari kommer vi att hålla ytterligare 
två jakter, dels en jakt efter vildsvin på Bogesund samt en harjakt på Ericsberg.
Under jaktåret 2014-2015 har kretsen erbjudit mer jakter än någon gång tidigare, totalt 
närmare 50 platser till våra medlemmar på olika typer av jaktarrangemang.

På Skansens Gubbhylla anordnade Kretsen kurs i viltkorvs tillverkning, 14 nöjda 
medlemmar deltog i arrangemanget.
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Medlemmar
Stockholms Centrala Jaktvårdskrets är den enskilt största kretsen i landet med 2 690 
(föregående år 2 611) medlemmar per 31 december 2015. Av dessa är 285 (260) kvinnor 
och 170 (189) ungdomar (under 26 år, varav 110 (121) 
under 18 år). 

Under året har medlemsutvecklingen fortsatt åt det positiva hållet med en ökning 
av 79 medlemmar.  

Dialogen har fortsatt med Riksförbundet på Öster Malma för att kunna göra utskick via 
e-post adresser som finns i medlemsregistret. Det har tyvärr varit svårt att få det att fungera 
och vi hoppas på ett bättre resultat kommande år.  Målet är att på det sättet kommunicera 
ut kommande händelser som exempelvis jakter. Glöm inte att uppdatera era uppgifter i 
medlemsregistret, det görs via förbundets hemsida där den enskilda medlemmen kan logga in.

Webb/Hemsida
Kretsen är fortsatt aktiv på de sociala medierna, förutom kretsens hemsida som nås vi 
länk från förbundet eller direkt finns vi även på Facebook. Det övergripande målet med att 
nå så många medlemmar som möjligt via e-post fortskrider. Anmälan till aktiviteter och 
årsstämma ska sedan 2015 göras via e-post.

Ekonomi
Medlemmar i Stockholm Centrala Jaktvårdskrets som deltagit i kretsjakter har själva betalat 
huvuddel av kostnaden för dessa, viss subvention har utgått från kretsen. 

I övrigt hänvisas till bilagda ekonomirapport.

Verksamhetsberättelse – Stockholms Centrala Jaktvårdskrets – 2015         11

Förvaltnings- och verksamhets berättlse för verksamhetsåret 2015, forts.
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Balansräkning

Resultaträkning
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Förvaltnings- och verksamhets berättlse för verksamhetsåret 2015, forts.
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Revisionsberättelse
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Av viltfärsen i frysen kan du göra mycket mer än viltfärsbiffar. 
Här kommer sju variationer på viltfärs, hämtat från Jägareförbundets 
vilmatsajt viltmat.nu

 Foto  www.viltmat.nu

Variationer på viltfärs

  

Tomatsås
2 burkar hela skalade tomater, av god kvalitet 
0,5gullök,skaladochfinhackad
2 klyftor vitlök, tunt skivade
0,5 dl olivolja
3 msk tomatpuré
1 tsk socker
2 msk rödvinsvinäger
0,5 tsk salt
2 krm svartpeppar
0,5 tsk torkad salvia
1 tsk torkad oregano

Köttbullar
500g vildsvinsfärs
0,5gullök,skaladochfinhackad
1 klyfta vitlök. riven
0,5 ströbröd
1dlparmesanost,fintriven
1,5 dl grädde
1 ägg
rapsolja och smör till stekning
salt och grovmalen svartpeppar

Fräs lök och vitlök i olivoljan i en stor kastrull cirka tre 
minuter. Tillsätt burktomaterna, tomatpuré, socker och 
örtkryddor. Rör om och koka tomatsåsen i 10-20 minuter 
på låg värme, gärna längre. Täck med lock så stänker det 
inteutsåmycket.Närtomatsåsenharkokatihopsmakar
du av den med salt, peppar, socker och vinäger.
 
Blanda ströbröd med grädde i en bunke. Låt svälla några 
minuter. Svetta lök och vitlök i en stekpanna och blanda 
ner i strödbrödsblandningen, tillsätt ägget.

Blanda ner färs och ost i smeten rör sedan hastigt ihop 
den. Överarbeta inte köttbullesmeten då blir den trådig. 
Salta och peppra efter tycke och smak.

Provstek en liten klick köttbullesmet och smaka 
av med mer salt eller peppar om det behövs.

Forma köttbullar med händerna. Ta lite olja eller 
vatten på händerna så blir det inte så kladdigt. 
Stek och köttbullarna i olja och smör runt om i 
en panna. Lägg över köttbullarna i tomatsåsen. 
Koka färdigt köttbullarna i 5-10 minuter på låg 
värme.

Servera med spaghetti eller potatis.

Italienska vildsvinsköttbullar i tomatsås
4 personer

NYA 
VILTMATS- 

RECEPT 
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Variationer på viltfärs

Nudelsoppa med 
vildsvinsfrikadeller 4 pers

Enlättlagadsoppgrytasomärlättattförbereda
i förväg. Grönsaker, nudlar och buljong kan du 
variera som du vill.

Vildsvinsfrikadeller
400 g vildsvinsfärs
1 ägg
1 krm svartpeppar
1 tsk salt
2tskOysterSauce(finnsiasiatiskahyllan)
1 krm mald koriander

Buljong 
1 liter vatten
2 tärningar grönsaksbuljong eller kycklingbuljong
ev1tskfisksås(finnsiasiatiskahyllan)
½ röd chilifrukt
ev 1 bit citrongräs

Grönsaker
100g strimlad pak choy, salladskål, eller savoykål
5 salladslökar
1 morot, tunt strimlad

Nudlar 100 g glasnudlar eller äggnudlar

Frikadeller: Blanda ingredienserna till färsen och forma 
små bollar. Koka upp vatten. Sänk ner frikadellerna med 
hjälp av en hålslev och låt koka cirka fem minuter, eller tills 
frikadellernaflyterupptillytan.Läggdemåtsidan.
Nudlar:Kokanudlarnaenligtinstruktionenpåförpackningen.

500g viltfärs
1 gul lök, skalad och hackad
4 potatisar, skalade och tärnade 
2 morötter, skalade och tärnade
1 paprika, tärnad 
2 msk olja 
6 dl vatten 
1 köttbuljongtärning 
500 g krossade tomater 
2 tsk kumminfrön, mortlade 
1tsk timjan, torkad
salt och peppar

Fräs alla grönsaker och köttfärs i olja i en kastrull eller gryta. 
Tillsätt vatten, köttbuljongtärning, krossade tomater och 
kryddor. Låt koka ca 10 minuter.

Smaka av med salt och peppar. Servera soppan med 
ett gott bröd och crème fraiche.

Viltfärsgulasch 4 personer 

Häll av vattnet och ställ åt sidan. Buljong: Koka upp vatten 
ochbuljongtärning,tillsättfisksåsen,chilinochevcitron-
gräs. Låt koka några minuter.Lägg de strimlade moroten, 
pak choy/kål och salladslök och sjud någon minut, 
grönsakerna ska fortfarande ha spänst kvar.
Lägg i de färdiga frikadellerna så att de blir varma.

Servering: Lägg lite färdigkokta nudlar i botten på varje 
portionsskål . Häll över den kokheta buljongen med 
grönsakerna och frikadellerna.
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Thailändska vårrullar 
med vildsvinsfärs 
40 stycken

Att göra vårrullar tar tid, men det är inte svårt. Och 
detärdefinitivtvärtalltbesvär.Sirimasvårrullarär
fyllda med vildsvinsfärs och goda grönsaker. De 
knapriga vårrullarna passar som plockmat innan 
middagen, som varmrätt tillsammans med en god 
sallad, eller som en av rätterna på en buffé. Vår-
rullarna kan göras i god tid innan middagen och 
sedan styckfrysas. De kan sedan friteras direkt från 
frysen.  

500 g vildsvinsfärs
40starkvårrulledeg(SpringRollPastryfinns
i frysdisken i asiatiska butiker)
ev 1 dl stekta kantareller eller annan svamp
2 msk sojasås
2 msk ostronsås
2 msk socker
2 pressade vitlöksklyftor
500 g morötter, tunt strimlade
500 g vitkål, tunt strimlad
2 dl gröna ärter
200 g asiatiska glasnudlar
Neutraloljatillfritering
Till servering:
Sweet Chilisås

Strimla eller riv morot och vitkål.
Lägg glasnudlarna i en skål, häll på kokande vatten 
och låt dem ligga 5 minuter. Häll av vattnet och klipp 
eller skär nudlarna i mindre bitar. Ta fram en rymlig 
stekpanna och fräs morot, kål och eventuellt svamp 
i olja på medelvärme cirka 5 minuter. Blanda i de 
gröna ärterna och glasnudlarna. Lägg i en stor skål.
Stek vildsvinsfärsen i samma stekpanna på hög värme 

cirka3minuter.Rörsåattfärsenblirfinfördelad.Blanda
ner färsen i grönsaksskålen. Låt allt svalna.

Så här rullar du vårrullarna
Lägg degplattan framför dig med en spets mot dig.
Lägg cirka 2 matskedar färs- och grönsaksfyllning en bit 
in på vårrullearket. Vik in spetsen mot mitten, vik in sidorna 
mot mitten och rulla ganska hårt tills bara spetsen sticker 
upp. Pensla  spetsen med vatten för att ”klistra” ihop 
vårrullen. Lägg varje vårrulle på en bricka eller plåt med 
skarven neråt. Täck gärna över med en handduk eller 
med plastfolie. Packa i plastfolie och frys, ifall du gör en 
stor sats.

Fritering 
Hetta upp olja i en kastrull. Vänta tills oljan är ordentligt 
varm innan du börjar fritera. Lägg ner en bit vitt bröd 
förattkontrolleraattoljanharrätttemperatur.När
brödbiten blir gyllenbrun på en knapp minut lägger du ner 
vårrullarna. Lägg i några vårrullar i taget och fritera tills de 
blir gyllenbruna. Lyft upp med hålslev och låt rinna av på 
hushållspapper.

Stek i ugn eller panna
Du kan också steka vårrullarna i stekpanna i lite olja, eller 
ugnssteka många på en gång i en ugnsplåt med rikligt 
med olja i 175° cirka 10 minuter. Vänd dem då och då.

Jägargryta  4 personer 

500 g älgfärs
300gröktvildsvinsfläskskuretitärningar
(tamgris går också bra) 
400 g sköljda  vita stora bönor
500 g krossade tomater 
1 st hackad gul lök
3stpaprikahackaditärningar(fintmedenavvarjefärg)
3stfärskjalapeñoutanfrönochfinhackad
1 msk strösocker 
2 tsk chilipulver 
1 st knippe persilja till garnering 
salt, svartpeppar och smör till stekning

Värm upp en stor stekpanna eller gryta på medelhög 
värme.Läggifläsketochsteknågraminuter.Tillsättlöken
och låt den bli glansig och mjuk. Lägg i älgfärsen och 
finfördeladenmedenträgaffel.Stekiytterligarenågra
minuter under omröring. Tillsätt bönor, krossade tomater, 
paprika, jalapeño och socker.

Smaka av med chili, salt och peppar. Låt småkoka i cirka 
30 minuter. Strö hackad persilja över vid servering och ät 
ett gott bröd till.
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Vilthamburgare med 
inlagd rödlök och 
gruyereost 4 personer

Hoppa över tomat och ketchup till vilthamburgaren. 
Syrad lök är godare till vilda köttet. Det säger kocken 
Johan Pettersson på Prime Burger Folkungagatan i 
Stockholm som gjort det här receptet.

600-800 g viltkött, exempelvis bogstek, bringa, ytterlår
Eventuelltkandubytautca120gmotavköttetnöttalg,
dvs fettet från nöt (kan beställas I köttdisken)
Salt och peppar Salt och peppar.

Till servering:
4 hamburgerbröd
4 msk cream cheese (typ philadelphia)
4 skivor gruyereost 
sallad

Inlagd rödlök 
3 rödlökar i skivor
Lag:
1 del god vitvinsvinäger
2 delar socker
3 delar vatten

Rödlök 
Skala, halvera och skiva löken tunt. Lägg i en skål. 
Koka upp lagen i och häll den varm över rödlöken. 
Låt svalna och ställ i kylen fram till servering. 
Mal köttet grovt, tillsammans med talgen. 
Forma fyra biffar. Stek baconskivorna knapriga.

Forma färsen löst till hamburgare utan att arbeta färsen 
för mycket. Krydda runt om med salt och peppar. Stek 2-3 
minuter på varje sida så att hamburgarna är lätt rosa inuti. 
Lägg på osten på slutet så att den smälter en aning.
Stek brödet och bred på cream cheese. Lägg på sallads-
blad, färsbiff och inlagd rödlök.

  Tips 

• Det bästa resultatet får du om du fryser in 
    hela bitar av viltet, och mal det innan tillagningen.
• Mal köttet grovt!  
• Håll så nära fryspunkten som möjligt både när du 
   maler färsen, dvs runt noll grader.
• Tänk på att inte bearbeta färsen för mycket efter 
   malningen: Då har hamburgarna en tendens att 
   bli sega. Forma färsen försiktigt efter malningen. 
• Blanda inte salt och peppar i färsen. Forma biffar 
   och salta och peppra på ytan innan stekningen.
•Eftersomviltköttharenkraftigsmak,väljgärna
    en smakrik ost, typ Västerbotten, Gruyere eller 
    en lagrad cheddarost.

Viltköttbullar med mosad 
ugnsbakad lök i smeten 

4 pers

1 kg viltfärs
1-1,5 dl vatten
1 msk salt
2 stora lökar med skal (som blir ca 90 g mosad, 
rostad lök)
peppar efter smak

Lök
 Skölj lökarna i vatten, lägg dem på bakplåts-
papper på en plåt. Baka i 225°C cirka 45 minuter 
beroende på storlek. Tryck ut löken ur skalet, eller 
använd en matsked för att gröpa ur. Mosa och 
blanda ner lökpurén i färsen.

Salt
Salta färsen en timme innan du formar köttbullar 
eller pannbiffar.
Saltningen är ett sätt att jobba in vätskan i köttet så 
att du behåller saftigheten.
Att ha exakt rätt saltmängd är viktigt: 
1 msk salt i 1 kg kött binder 1-1,5 dl vätska.

I det här receptet behövs varken ägg eller ströbröd. 
KC Wallberg, som driver restaurang Gubbhyllan på 
Skansen, smaksätter med ugnsrostad lök och saltar 
färsen i förväg för att binda vätska och få saftiga 
köttbullar eller pannbiffar. Den bakade löken ger 
färsen en mustig smak med en naturlig sötma som 
lyfter smakerna. Baka gärna mycket lök och frys in!

Variationer på viltfärs
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Praktisk utbildningsjakt för nya jägare. Många 
jägare,bådenyaochgamla,ärosäkrapåflerasakersom
Jägarexamen aldrig riktigt gav svar på. Kanske var det 
länge sedan du jagade eller tog din examen? Kanske blev 
det aldrig något mer efter examen av olika anledningar 
eller så har du helt nyligen tagit examen och vill komma 
igång med jakten? Osäkerheten kring hur en jakt går till 
och hur man skall bete sig på en jakt är utbredd. Att ha en 
Jägarexamen innebär inte automatiskt att man känner sig 
säker på hur jakt faktiskt går till. Vi vill genom vår erfarenhet 
ge dig all den jaktpraktik och teori som du behöver.

Vi anordnar därför en jakt i ett jakthägn i 
Almunge där vi jagar dovhjort.
Du kommer få chansen att tillsammans med erfarna guider 
vara med på en drevjakt. På jakten kommer vi även gå 
igenom den viktiga säkerhets aspekten som alltid måste 
komma i första hand när jakt bedrivs. Vi går igenom jäga-
rens utrustning i detalj tillsammans. 

Vilken utrustning bör man som jägare ha och vad 
kan man införskaffa senare? Här delar vi med oss 
av högst personliga men väldigt väl underbyggda råd. 
Observera dock att tonvikten denna dag inte ligger på det 
teoretiska utan på verklig jaktpraktik. Och om du saknar ett 
egetvapenkommerlämpligtvapenavklass1typfinnas
tillgängligt för utlåning. Självklart assistera vi dig i att skjuta in 
ditt gevär/ kikarsikte innan jakten. 

Pürschjakt på mufflon? 
Välkommen till Roslagens Jakt & Vilt!

Jakten bedrivs alltid som pürschjakt för att mini-
mera stressen på viltet och guiderna har stor känne-
dom om vart viltet brukar uppehålla sig vid olika tider på 
dygnet. Djuren i hägnet är mycket observanta på vad som 
händer och man måste vara skicklig & tursam för att verk-
ligen komma till skott. Vi jagar inte från torn eller liknande 
utan vi använder oss uteslutande av det som naturen har 
att erbjuda som skydd. Allt för att göra jakten så naturnära 
som möjligt. Hägnet är beläget i hjärtat av Roslagen, dryga 
timmen från Stockholm och det består av blandad 
terräng och rikligt med vilt.

Många jägare är osäkra hur man verkligen passar 
ett djur i skogen och även hur man sedan efter 
jakten slaktar det. Vi vill att du efter denna dag skall ha 
en grundläggande praktisk erfarenhet av detta. Tanken 
är att du skall skjuta din egen hjort och få ditt egenskjutna 
kött.Efterjaktensamlasviåterochharengenomgång
av dagen. Vi är övertygade om att du kommer ha en helt 
annan erfarenhet av praktisk jakt samt med stor säkerhet 
även ha skjutit ditt egna vilt att fylla frysen med.

Roslagens Jakt & Vilt erbjuder en mängd olika arrangemang med inriktning på 
jakt. Företaget driver olika vilthägn i Roslagen med rika stammar av både mufflon, 
vildsvin, kronhjort och dovhjort. Här bedrivs jakt i form av både pürschjakt och 
drevjakt. Almunge hundträningscenter är en unik anläggning för träning av 
eftersök- och jakthundar. Här erbjuds inom en snar framtid även träning för både 
björn, vildsvin, älg och grävling.

 Foto  Roslagens Jakt & Vilt AB / www.roslagensjaktvilt.se

För mer info www.roslagensjaktvilt.se 
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Stockholmsbaserade Svensk Jaktradio AB lanserar 
sin andra jaktradio ”Jaktradio 155MHz DICO”

Det har gått knappt tre år sedan Svensk Jaktradio AB 
lanserade sin första jaktradio under Elmia Gamefair 
2011 och arbetet bakom ritbordet har resulterat i en helt 
ny och banbrytande produkt: Jaktradio 155 MHz 
DICO.

Svensk jaktradio lanserar nu en ny revolutionerande Jakt-
radio som helt själv kan lära sig kanaler och pilottoner utifrån 
en annan Jaktradio. Inget mer bläddrande bland obegrip-
liga menyer i ett alltför litet och otydligt teckenfönster.För 
att vara extra användarvänlig så kan radion dessutom tala. 
Radion har nämligen den avancerade talsyntesen ”Kattis”. 
Kattis berättar på tydlig svenska vad man gör eller ändrar. 
Jaktradion kan t.o.m. vara kvar i fickan när du ändrar kanal 
eftersom Kattis berättar till vilken kanal du just bytte.

”Varför skall jaktradio vara krångligt? “Dico” är döpt efter det latinska 
ordet för prata och Dico gör det enklare för dig att prata med ditt jakt-
lag. “Dico” hör nämligen vilken frekvens och pilotton just ditt jaktlag 
sänder på och tar dig in i konversationen utan kablar och omprogram-
meringar. Vi anser att det här med kommunikation skall vara enkelt. 
Det skall vara enkelt att prata.” 

Katarina Sundman, SVB Försäljning

”Vi fick bra respons på vår första jaktradio men eftersom det finns 
jägare med specifika krav så började vi genast att skissa på en mer 
avancerad jaktradio. Vi är fortfarande av den åsikten att en radio 
måste vara enkel att använda. Efter knappt två år på ritbordet tror jag 
att vi har en jaktradio som täcker alla behov, och den går till och med 
att hantera med förbundna ögon. Jaktradio155MHz DICO har det där 
lilla extra som jägaren har saknat. Självklart är den konstruerad och 
byggd med samma krav som föregångaren. Vi ser ingen anledning till 
att inte jägare skall erbjudas samma högkvalitativa industriradioappa-
rater som t.ex. byggbranschen.
Att radion inte kostar en förmögenhet ser jag dessutom som ett extra 
stort plus, speciellt om man passar på och köper introduktionspaketet.”

Jonas Lundgren, Svensk Jaktradio AB

Svensk Jaktradio AB jobbar med stora lager för att kunna 
erbjuda sina kunder högkvalitativa produkter till konkurrens-
kraftiga priser för omgående leverans.

Svensk Jaktradio ABs introduktionspaket innehåller hand-
enhet, bordsladdare, batteri, clips, öronmussla med D-bygel 
samt antingen monofon eller skogsantenn, det vill säga, allt 
du behöver för en pålitlig kommunikation. Jaktradio 155MHz 
DICO kan, i skrivande stund, fås till det lägsta priset på 
marknaden, 2.190:- för hela introduktionspaketet.

Svensk Jaktradio AB gör, trots det låga priset, inget avkall på 
kvalitén då apparaten till 100% bygger på industriradioappa-
rater. Svensk Jaktradio AB är säker på sin produkt och erbju-
der 3 års garanti.

Svensk Jaktradio AB utvecklar samtliga produkter i samråd 
med SVB Försäljning. Jaktradio 155MHz DICO hade 
säljstart den 8:e maj 2015 på Elmia Gamefair men 
går efter säljstart även att köpa på Svensk Jaktradio ABs kon-
tor i Nacka samt online i webshopen. www.svenskjakt
radio.se

PRESSRELEASE  –  SVENSK JAKTRADIO AB 
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— Många av våra kunder är Stockholmsjägare, berättar 
Joakim Wiik-Hansen på Gläntans Vilt. Jägare vet ju vilket bra 
kött viltkött är, och även om man har ett frysfack fullt med 
älgkött från oktoberjakten, vill man gärna ha variation på 
viltköttet man äter och uppskattar blandningen av 
olika viltslag i våra lådor. Många upp skatt ar också att få 
viltkött färdigpackat, välputsat, snyggt uppmärkt, och i små 
500-gramsförpackningar.
 
Tillgången på viltkött är ojämnt fördelad. Vissa har frysarna 
proppfulla med viltkött, andra jägare får aldrig något kött 
med hem efter jakten, men vill gärna äta vilt hemma och 
bjuda på vilt när de har gäster. 

Deflestakonsumentertyckerattdetärsvårtattfåtagpå
bra viltkött.Gläntansharlöstlogistiken,såattflerkanätavilt
oftare, som en självklar del av vardagsmaten. Man beställer 
och betalar via nätet och får lådan hem till dörren.

Viltköttet i Gläntans lådor kommer från skogarna i Sörmland, 
Östergötland och norra Småland. Innehållet i lådorna vari-
erar efter säsong. I en låda vi provade fanns 8 förpackningar 
viltkött,påvardera450g-600g.Enkronhjortsfransyska,vilds-
vinsfärs,ytterfiléavvildsvin,ytterlåravkronhjortochgrytbitar
avvildsvin.Enannanveckakandetliggaenblandningav
älg, dovhjort och vildsvin i lådorna.

Joakim vill gärna slå ett slag för vildsvinskött. 
— Det är ett kött man inte tröttnar på, och så användbart i 
all vardagsmatlagning. Gott till asiatiska rätter, perfekt 
att grilla.

 Text & Foto  Lena Runer / Gläntans Viltkött  AB / www.glantans.com

Gläntans Viltmattips
Plocka fram köttet ur frysen och låt tina 
i vacuumpåsen (gärna i kallt vatten)
Låt köttet rumstempereras, är köttet 
kylskåpskallt kan det ta ett par timmar 
beroende på storlek

Torka av köttet och salta och peppra 
runt om

Värm en stekpanna och tillsätt olja 
och smör

Närsmörettystnat,brynköttbiten
Placera köttet i en ugnsfast form 
och stick in en köttermometer på 
längden så nålen når köttets kärna

Tillaga köttet i ugnen 125 ° C till önskad 
kärntemperatur

Ta ut köttet och låt vila under folie i 
minst 10 minuter, det är inte ovanligt 
att köttet stiger ytterligare 1-2°C
Skär upp köttet och servera. Var noga 
medvilkethållköttfibrernagårochskär
tvärsöverfibrernasådeblirsåkorta
som möjligt. Ju mörare köttet är desto 
tjockare skivor kan du skära.

Viltkött hem till dörren – 
även till jägareFärdigpackade lådor med 

snyggt vakuumförpackat fryst 
viltkött, levererat ända hem 
till dörren. E-handelsföretaget 
Gläntans Vilt har gjort det 
enkelt för alla att få tag på 
viltkött.

Stora Viltlådan innehåller 4,5 kg viltkött 
kostar 1140 kr, och i det priset ingår 
leverans ända fram till dörren. 
I lådan ligger också Jägareförbundets 
broschyr om viltkött, och en hänvisn-
ing till Jägareförbundets receptsajt 
viltmat.nu. Du beställer Viltlådan på 
www.glantans.com

Joakim Wiik-Hansen på Gläntans Vilt.




