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Svenska Jiagareforbundet & Stockholm Centrala

Biista jigarekamrat !

Jag ser fram mot att traffa dig pa Stockholm Centrala Jaktvardskrets

arsmote den 15 februari 2016.

Var krets dr pa tillvéixt och den urbana jégaren ér en
grupp i stadd 6kning. Som vi val k&nner till &r den storsta skill-
naden mellan vér krets och landets dvriga - undantaget eft
fatal andra stadskretsar - avsaknaden av jaktmarker inom
kretsomrédet. | Stockholms 1&n finns dock den unika moj-
ligheten att kunna f& deltaga i jakt pd véra jaktgdrdar, Boge-
sund och Ga&lé. Vi i Stockholm Centrala jaktvardskrets driver
som en av vara huvudfrdgor méjligheten att kunna skapa jak-
ttillfallen for véra medlemmar.

Pa var hemsida erbjuder vi flera och varierande méj-
ligheter for dig att deltaga i olika jakter och jakt-
former. Fér alla vara 2700 medlemmar som kretsen (Sveriges
storsta) bestdr av kan vi dock inte skapa  jakttillfallen varfor
vi garna vill peka p& andra mdjligheter som finns. Ett av al-
ternativen till att ha egen eller arrenderad mark att jaga pd

presenterar vi nu pd& vart drsmote.

Jakt resor och jakt arrangemang &r en verksamhet
som okar. Svenska jadgaren har ocks& under de senaste de-
cennierna gjort en, I&t oss kalla det, utvecklings resa dar sattet
och formen vi jagar pd andrats mycket j@mfért med vad den
gamla klassiska allmogejakten stod for.

Vi ser det som hdgintressant att kunna fa héra viltmést-
are Stefan Bengtsson berdtta om jakt arrangemang
och jakt resor som foreteelse. Stefan har en lang yrkes-
bana forst som jaktvardare och ddrefter professionellt med
jaktresor, hans verksamhet d@r i stort sett varldstGckande. Du
far en tydligare bild av Stefan p& ndsta uppslag.

For att fortsdtta tala om tidsaxeln sa har &ven de se-
naste decennierna inneburit stora fordndringar i sjalva
jaktutovandet, orsakerna &r manga och har bred
spannvidd. Vad vi j&igare mdste forst& (och férstér) ar att
jakten mdste ske under ansvar och viltet skall férvaltas pd
etiskt korrekt satt. Allt det hér ér den moderna jdgaren med-

veten om och vi tar vart ansvar. Fér att I&ta oss alla f& en
uppdatering i frdgor om viltférvaltning har vi en utomor-
dentligt kunnig féredragshdllare som kommer delge oss
sina kunskaper i @mnet.

Leif Fredriksson, en av Sveriges mest rutinerade
jagare, framfor allt da det géller vildsvin. Han har
mer &n 20 ars erfarenhet, tidigare helt yrkesmdssigt som
jaktvérdare men numera semiprofessionell med fullteck-
nade kalenderdagar for jakter pd vara néarliggande storre
gdrdar. Mer info om Leif finner du pd ndsta uppslag.

Forutom féredragshdllarna och stdmman har vi ocksd den
traditionella mini-jaktmdssan med spdnnande nyheter
och utomordentligt intressanta erbjudanden.

Sd dn en gang mycket viilkommen till vart Grsmote,
vi i Stockholm Centrala Jaktvirdskrets dr dvertygad
om att du féar en givande kvill.

Olof Lublin

Ordforande Stockholm Centrala Jakivéardskrets

erinfo om vara aktiviteterinom Stockholm Centrala

.jagareforbundet.se
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Dagordning
Stockholm Centrala Jaktvardskrets nr 121

Forslag till Dagordning for arsmote 2016-02-15

1. Faststdllande av rostlangd
2. Arsmoétesfunktionarer
a. Valavordférande
b. Val av tva personer att jamte ordférande justera arsmotets protokoll
¢. Anmalan om av styrelsen utsedd sekreterare
3 Fraga om arsmotet ar stadgeenligt utlyst
4  Faststdllande av dagordning
5 Styrelsens verksamhets- och forvaltningsberattelse
6 Revisorernas berattelse
7  Faststallande av balansrakning
8  Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
9 Val av kretsens tillika styrelsens ordférande
10 Val av 6vriga ledamoter samt suppleanter i styrelsen
11 Val av tva revisorer och tva suppleanter
12 Val avombud och suppleanter till lansféreningsstamma
13 Val av valberedning
14 Styrelsens forslag
a. iarende, varav lansjaktféreningen infordrat yttrande
b. angdende inkomna motioner
c. angdende Ovriga arenden
15 Bestammande av sattet att kalla till ndsta arsmote och ev. extra mote
16 Ovriga frdgor som arsmotet beslutar ta upp till behandling

17 Datum for nasta arsmote

18 Arsmotets avslutande
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NFORMATION OM VARA PRODUKTER FINNS HOS EXKLUSIVA
SWAROVSKIATERFORSALJARE OCH PA WWW.SWAROVSKIOPTIK.COM *®

Z6(i)-SERIEN
PRECISION
I ALLA LAGEN

Smygjakt. Jakt i bergen. Rorlig jakt. Safari. Vakjakt. Alla typer av jakt &r speciella, var och en lockande och

spannande pa sitt satt. Med Z6(i) &r du utrustad for alla dessa scenarion. Detta masterverk fran

SWAROVSKI OPTIK har revolutionerat séttet pa vilket vi anvander kikarsikten. Kikarsiktet har en 6 x-zoom,

vilket garanterar ett imponerande synfalt vid lag forstoringsgrad och som aven gor det majligt for dig Z
att se alla viktiga detaljer vid hog forstoringsgrad. Du kan valja bland &tta olika modeller, vilka alla i hog - 1}‘-

grad kombinerar kompromisslos optik med alla nédvandiga fi ninstallningar. Perfekt anpassade och redan

utprovade och testade mer an 100 000 génger. Nér varje sekund ar avgorande — SWAROVSKI OPTIK.
WWW.SWAROVSKIOPTIK.COM O PT | K

SEE THE UNSEEN

WALTERBORG Auktioner

Aterkormmande auktioner med teman som moderna och
antika wapen, jakt- och fiskat hér, accessoarar, konst
och inredning med jah:tIiF. inytning.

Varens auktion
sondag 24/4
Inlamning pagar

Kungsgatan 57B, Stockholm ALTER
Tel 08-14 38 65 ORG

JAKT & FRITID
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Inspiration

Stefan Bengtsson d&r utbildad viltmdstare
och professionell jéigare och har arbetet i
Sverige som yrkesjtéigare under 25 ar.

Han bland annat varit yrkesj@dgare pd& Kobergs
gods, jobbat pd Frijsenborgs gods i Danmark
och &r utbildad proffessionell jdgare i Sydafrika,
samt guidat kunder efter saval elefant

som buffel och antiloper i Mozambique,
Zimbabwe, Namibia. Sjalv har han jagat i
Gver 28 lander pd 4 kontinenter. | detta ligger
en massa kunskap och kontaktndt. Stefan har
den stora férdelen d& han férutom, sdilt jokt
Aven har kdpt samt inte minst arrangerat
jakter &ver hela varlden.

Leif Fredriksson har med aren blivit i det
ndrmaste synonymt med vildsvinsjakt.

Mycket beroende pd att han var en av de
verkliga pionjdrerna inom vildsvinsjakt. Han skot
sitt forsta vildsvin for snart 30 é&r sedan. Han har
varit med och utvecklat hundar och arbetssatt
riktat mot vildsvinsjakt. Han har ocks& engagerat
sig i forvaltningen av detta mycket spdnnande
viltslag. Men man fér inte glémma att Leif brinner
for all jakt. Garna hemma i Bjorkvik med omgiv-
ningar i centrala Sérmland, men han dker gérna
ivag for att jaga bé&da bjérn och dlg i landets
nordligare delar.

Leif Fredriksson ‘
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Forvaltnings- och verksamhetsherdttelse
for verksamhetsdret 2015

Styrelsen for Stockholm Centrala Jaktvéardskrets far hirmed 1dmna foljande forvaltnings-
och verksamhetsberéttelse samt ekonomiredovisning for verksamhetsaret 2015.

Forvaltning

Styrelsen har efter arsmote samt konstituerande styrelsemote
2015-02-10 utgjorts av:

Olof Lublin, ordférande

Ove Lindholm, vice ordférande, medlemsansvarig
Rasmus Norlén, sekreterare, webb och hemsida-ansvarig
Kenneth Lundqvist, kassor

Jan-Eric Wilén, aktivitetsansvarig

Niklas Sjoblom, bitradande aktivitetsansvarig

Gordon Thomasson, ungdomsansvarig

Henrik Hedberg

Lars Lundin

Lena Runer

Suppleanter till styrelsen
Oscar von Schultz
Markus Norrbom

Revisorer

Per Holm, ordinarie

Bengt Martensson, ordinarie
Alf Persson, suppleant
Trygve Engelbert, suppleant

Valberedning

Alf Persson, sammankallande
IImar Stockel

Ricardo Bravo
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Styrelsen har under verksamhetsaret haft 8 (atta) protokollforda moten.

Fokus har under aret lagts pa jakter for vara medlemmar samt kommunikation till dem.

Ett stort arbete har utforts av aktivitetsansvarig samt den som bitrader honom i de sysslorna.
Det har resulterat i ett flertal jakter och andra aktiviteter for kretsens medlemmar. For att na
ut till vara medlemmar med information om kommande jakter och aktiviteter har det dven
under 2015 lagts fokus pa att fa tillforlitlig e-post kommunikation. Férnyade méten har hallits
mellan Jagareforbundets Generalsekreterare Bo Skéld, Chef medlem/marknad Oskar von
Stockenstrom, Kommunikationschef Magnus Rydholm samt Ordférande Stockholm Centrala
Jvk nr 121 Olof Lublin och Vice Ordférande Ove Lindholm, forhoppningsvis har de problem
som funnits med det nya medlemsregistret |0st sig i bérjan pa 2016. Styrelsen ser med
tillforsikt fram emot 2016 ars jakter och aktiviteter. Det borjar redan i januari med harjakt

pa Bogesund, darefter harjakt pa Ericsberg i februari.

Verksamhet

Medlemsaktiviteter

Under aret som gatt har vi inriktat vart arbete med att skapa battre forutsattningar for i

forsta hand vara nya medlemmar. | stopsleven ligger ett valkomstpaket med olika erbjudanden
och rabatter till de som ansluter sig till Stockholm Centrala. Vi hoppas kunna presentera ett
paket under 2016.

Under slutet av aret beslutades det att dela upp ansvarsomradet i tva delar, Aktiviteter samt
Jakt for att renodla vara olika erbjudanden till vara medlemmar. Vi hoppas att detta pa sikt
skall medfora fler jakttillfallen samt fler evenemang riktade till kretsens medlemmar.

Under juli manad anordnade kretsen vildsvinsjakt i spannmal, jakten var en kvalls — och
nattjakt. Arrangemanget holls pa Ericsberg i Sodermanland. Efter inskjutning av vapen samt
genomgang av jakten blev skyttarna utplacerade i olika torn i kanten pa sddesfalten dar
vildsvinen tidigare hallit till. Totalt var det 5 jagare som under tva kvallar/natter observerade
over 100 vildsvin och totalt skots tre vildsvin.

Kretsen har ocksa haft en fin bockptirsch pa Orné i Stockholms skargard. Jakten bedrevs som
en vak-och smygjakt. Markerna holl gott om bockar och forsta morgonen observerades 6ver
20 bockar av fyra jagare. Totalt skots det sju fina bockar, varav 5 sextaggare pa tva dagar.

Under december holls en jakt efter vildsvin och radjur pa Bogesund utanfor Waxholm.
Arrangemanget blev valdigt uppskattat och i stort sett samtliga deltagare fick se djur i pass.
Under jakten nedlades 2 radjur.

| planeringen fanns aven en radjursjakt med hund pa Ornd. Den blev tyvarr dock installd pa
grund av militdrovning i omradet. Under januari och februari kommer vi att halla ytterligare
tva jakter, dels en jakt efter vildsvin pa Bogesund samt en harjakt pa Ericsberg.

Under jaktaret 2014-2015 har kretsen erbjudit mer jakter dn nagon gang tidigare, totalt
narmare 50 platser till vara medlemmar pa olika typer av jaktarrangemang.

Pa Skansens Gubbhylla anordnade Kretsen kurs i viltkorvs tillverkning, 14 ndjda
medlemmar deltog i arrangemanget.
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Forvaltnings- och verksamhetsheriittlse for verksamhetsdret 2015, forts.

Medlemmar

Stockholms Centrala Jaktvardskrets ar den enskilt storsta kretsen i landet med 2 690
(foregaende ar 2 611) medlemmar per 31 december 2015. Av dessa ar 285 (260) kvinnor
och 170 (189) ungdomar (under 26 ar, varav 110 (121)

under 18 ar).

Under aret har medlemsutvecklingen fortsatt at det positiva hallet med en 6kning
av 79 medlemmar.

Dialogen har fortsatt med Riksférbundet pd Oster Malma fér att kunna gora utskick via
e-post adresser som finns i medlemsregistret. Det har tyvarr varit svart att fa det att fungera
och vi hoppas pa ett battre resultat kommande ar. Malet &r att pa det sattet kommunicera
ut kommande handelser som exempelvis jakter. GI6m inte att uppdatera era uppgifter i
medlemsregistret, det gors via forbundets hemsida dar den enskilda medlemmen kan logga in.

Webb/Hemsida

Kretsen ar fortsatt aktiv pa de sociala medierna, férutom kretsens hemsida som nas vi
lank fran forbundet eller direkt finns vi dven pa Facebook. Det 6vergripande malet med att
na sa manga medlemmar som majligt via e-post fortskrider. Anmalan till aktiviteter och
arsstdmma ska sedan 2015 goras via e-post.

Ekonomi
Medlemmar i Stockholm Centrala Jaktvardskrets som deltagit i kretsjakter har sjéalva betalat

huvuddel av kostnaden for dessa, viss subvention har utgatt fran kretsen.

| 6vrigt hanvisas till bilagda ekonomirapport.
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Resultatrikning

Stockholms Centrala Jaktvardkrets

Resultatrdkning 2015 2014 2013 2012 2011
Kretsbidrag, betalda 14802 kr 49060kr 47564kr 81202kr
Kretsbidrag, ej betalda 61552 kr 57978 kr 0 kr 0kr 0kr
Jaktavgifter 24700kr 42150kr 18 250 kr 450 kr 3800 kr
Summa Intakter 86252kr 114930kr 67310kr 48014kr 85002kr
Administrativa kostnader bank -600 kr -600 kr -590 kr -611 kr -913 kr
Administrativa kostnader adressandring -830 kr Okr 0kr 0kr
Aktivitet, Ornd jakt -33 200 kr 0 kr 0kr Okr
Aktivitet, Eriksberg jakt -15500 kr  -13 980 kr 0 kr 0 kr 0kr
Aktivitet, Bogesund jakt -27702kr  -11977 kr  -21367 kr Okr -8000kr
Aktivitet, Gal6 Jakt 0kr O kr Okr -7200kr
Hyra skyttebana, Rosersberg 0kr 0 kr Okr -1500kr
Kallelse drsméte -2125kr -7 680kr Okr -3744kr -13916kr
Arsmote 30244 kr 19167 kr -23713 kr -14436kr -12 059 kr
Medlemsutskick, nya medlemmar 0kr Okr -2600kr -1789kr
Resekostnader, aktiviteter -2383 kr -428 kr  -3321kr -4967 kr
Sandare, radjurskid - SLU 0 kr 0 kr Okr -9375kr
Aktivitet, simulator- och lokalhyra Okr -8800kr -3 000kr Okr
Aktivitet, styckningskurs 0kr Okr -794 kr Okr
Avtackning avgdende styrelseledamoter 0 kr Okr -2970kr Okr
Ungdomsledarutbildning 0 kr Okr -1000 kr Okr
Lokal och fértaring styrelsemé&ten -4950kr  -4542kr  -2069 kr 0kr Okr
Porto 0 kr -220 kr 0kr 0 kr
Summa Kostnader -81121 kr -94360kr -57187 kr -32475kr -59718kr
Arets resultat 5132kr 20570kr 10124kr 15539kr 25284kr

@/Z,

V' /Wf/ a
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Balansrikning

Balansrakning 2015-12-31 2014-12-31 2013-12-31 2012-12-31 2011-12-31
Tillgangar

Kassa och bank 109 407 kr 87841kr 135855kr 115125kr 107 586 kr
Fordran pa Lansféreningen 61552kr 57978 kr 0 kr 0 kr 0 kr
Summa Tillgangar 170959 kr 145819 kr 135855 kr 115125 kr 107 586 kr

Skulder och eget kapital

Balanserade vinstmede! 145819 kr 125249kr 115125kr 99586 kr 74 302 kr
Arets resultat 5132kr  20570kr  10124kr 15539kr 25284 kr
Totalt eget kapital 150951 kr 145819kr 125249kr 115125kr 99586 kr
Upplupna skulder 20 008 kr Okr 10606 kr 0kr 8000 kr
Summa Skulder och eget kapital 170959 kr 145819 kr 135855kr 115125kr 107586 kr
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Revisionsherittelse

Revisionsberittelse

Uindertecknade revisorer valda att granska Stockholms Centrala
Jakiviirdskrets nr 121 och dess styrelses firvaltning fie
Riilkenskapsiiret 2015, far hdrmed avige fGljande beritielse,

Rakenskaperna dr firda med ordning och noggrannhet.
Intikter och kostnader 4r vederbirligen styrkia.
Tillgodohavanden vid drets utgéng pa konto hos
Handelshanken 109 407 SEK verensstimmer med
bokttrt viirde.

Erhallna bidrag har dsiponerats med givna freskrifier.

Wi tillstyrker:

- ait balansrikning och resultatrikning faststalls.

-—~-- aft styrelsens ledamdter beviljas ansvarsfrihet fir
rilkenskapsfiret.

Stockholm 12 januari 2016,

(2 :
A N;_;%ﬁff:s;ﬂ;

L
Im ngt Martensson
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Foto www.vilimat.nu

Variationer pa viltfars

NYA
VILTMATS-
RECEPT

Av vilifarsenifrysen kan du gora mycket mer an viltfarsbiffar.
Har kommer sju variationer pa viltfars, hamtat fran Jagareférbundets

vilmatsajt viltmat.nu

ltalienska vildsvinskottbullar i tomatsds

4 personer

Tomatsas

2 burkar hela skalade tomater, av god kvalitet
0,5 gul 18k, skalad och finhackad
2 klyftor vitldk, tunt skivade

0,5 dl olivolja

3 msk tomatpuré

1 sk socker

2 msk rédvinsvindger

0,5 tsk salt

2 krm svartpeppar

0,5 tsk forkad salvia

1 tsk torkad oregano

Kottbullar

5009 vildsvinsfars

0,5 gul 18k, skalad och finhackad
1 klyfta vitldk. riven

0,5 strébrod

1 dl parmesanost, fint riven

1,5 dl grédde

14899

rapsolja och smor fill stekning
salt och grovmalen svartpeppar

Frés 16k och vitldk i olivoljan i en stor kastrull cirka tre
minuter. Tillsé&tt burktomaterna, tomatpuré, socker och
ortkryddor. Rér om och koka tomatsésen i 10-20 minuter
pd I&g varme, garna langre. Tack med lock sé& stanker det
inte ut s& mycket. N&r fomatsésen har kokat inop smakar
du av den med salt, peppar, socker och vinéger.

Blanda strébréod med gradde i en bunke. Lat svalla ndgra
minuter. Svetta 16k och vitldk i en stekpanna och blanda
ner i strodbrédsblandningen, fillsatt dgget.

Blondg ner férs och ost i smeten rér sedan hastigt ihop
den. Overarbeta inte kéttbullesmeten dd blir den tradig.
Salta och peppra efter tycke och smak.

Provstek en liten klick kdttbullesmet och smaka
av med mer salt eller peppar om det behdvs.

Forma koéttbullar med hé&nderna. Ta lite olja eller
vatten p& handerna sé blir det inte sé kladdigt.
Stek och koéttbullarna i olja och smér runt omi
en panna. Lagg éver kéttbullarmna i tomatsdasen.
Koka fardigt kéttbullarna i 5-10 minuter pd 1ag
varme.

Servera med spaghetti eller potatis.

Verksamhetsberdttelse — Stockholms Centrala JaktvArdskrets — 2015 13



Variationer pd viltfdrs

Nudelsoppa med
vildsvinstrikadeller ...

En Iattlagad soppgryta som ér latt att forbereda
i forvag. Gronsaker, nudlar och buljong kan du
variera som du vill.

Vildsvinsfrikadeller

400 g vildsvinsfars

[Relele

1 krm svartpeppar

1 tsk salt

2 tsk Oyster Sauce (finns i asiatiska hyllan)
1 krm mald koriander

Buljong

1 liter vatten

2 té@rningar gronsaksbuljong eller kycklingbuljong
ev 1 tsk fisks@s (finns i asiatiska hyllan)

Yo rod chilifrukt

ev 1 bit citrongrés

Gronsaker
100g strimlad pak choy, salladskal, eller savoykdl
5 salladslokar

1 morot, tunt strimlad Hall av vattnet och stéll at sidan. Buljong: Koka upp vatten

och buljongtarning, tillsatt fisksésen, chilin och ev citron-
gras. L&t koka nagra minuter.Légg de strimlade moroten,
pak choy/kdl och salladslék och sjud nGdgon minut,
grénsakerna ska fortfarande ha spénst kvar.

Nudlar 100 g glasnudiar eller dggnudiar

Frikadeller: Blanda ingredienserna till farsen och forma Lagg i de fardiga frikadellerna sé att de blir varma.
sma bollar. Koka upp vatten. S&nk ner frikadellerna med

hjalp av en hdlslev och 1&t koka cirka fem minuter, eller fills Servering: Lagg lite fardigkokta nudlar i botten pd varje
frikadellerna flyter upp fill ytan. Ladgg dem &t sidan. portionsskdl . Hall dver den kokheta buljongen med
Nudlar: Koka nudlarna enligt instruktionen pd férpackningen. grénsakerna och frikadellerna.

Viltfirsgulasch «peone

500g viltfars

1 gul 16k, skalad och hackad

4 potatisar, skalade och térnade
2 moroétter, skalade och tarnade
1 paprika, t&rnad

2 msk olja

6 dl vatten

1 kéttbuljongtdrning

500 g krossade tomater

2 tsk kumminfrén, mortlade

1tsk fimjan, torkad

salt och peppar

Fras alla gronsaker och kottfars i olja i en kastrull eller gryta.
Tills&tt vatten, kéttbuljongtdrning, krossade tomater och
kryddor. L&t koka ca 10 minuter.

Smaka av med salt och peppar. Servera soppan med
ett gott bréd och creme fraiche.
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Thaildndska varrullar
med vildsvinsftrs

40 stycken

Att géra varrullar tar tid, men det &r inte svart. Och
det ar definitivt vart allt besvar. Sirimas varrullar ar
fyllda med vildsvinsfars och goda grénsaker. De
knapriga varrullarna passar som plockmat innan
middagen, som varmratt fillsammans med en god
sallad, eller som en av ratterna pd& en buffé. Var-
rullarna kan goras i god tid innan middagen och
sedan styckfrysas. De kan sedan friteras direkt fran
frysen.

500 g vildsvinsfdrs

40 st ark vérrulledeg (Spring Roll Pastry finns
i frysdisken i asiatiska butiker)

ev 1 dl stekta kantareller eller annan svamp
2 msk sojasds

2 msk ostronsds

2 msk socker

2 pressade vitldksklyftor

500 g mordétter, tunt stimlade

500 g vitkdl, tunt strimlad

2 dl gréna darter

200 g asiatiska glasnudlar

Neuftral olja fill fritering

Till servering:

Sweet Chilisas

Strimla eller riv morot och vitkal.

Lagg glasnudlarna i en skdl, hall pd kokande vatten
och I&t dem ligga 5 minuter. Hall av vattnet och klipp
eller skar nudlarna i mindre bitar. Ta fram en rymlig
stekpanna och frés moroft, k&l och eventuellt svamp

i olia p& medelvédrme cirka 5 minuter. Blanda i de
gréna arterna och glasnudlarna. Lagg i en stor skdl.
Stek vildsvinsfarsen i samma stekpanna pd hdég véarme

Jigargryta . perone:

500 g dalgfars

300 g rokt vildsvinsfidsk skuret i tarningar
(tamgris gdr ocksd bra)

400 g skoljda vita stora bdnor

500 g krossade tomater

1 st hackad gul 16k

3 st paprika hackad i tarningar (fint med en av varje farg)
3 st farsk jalapeno utan fron och finhackad
1 msk strésocker

2 tsk chilipulver

1 st knippe persilja fill garnering

salt, svartpeppar och smor till stekning

Varm upp en stor stekpanna eller gryta pd medelhdg
vdarme. Lagg i ldsket och stek ndgra minuter. Tillsatt I6ken
och 1&t den bli glansig och mjuk. Lagg i dlgfarsen och
finférdela den med en trégaffel. Stek i ytterligare ndgra
minuter under omroéring. Tillsatt bdnor, krossade tomater,
paprika, jalapeno och socker.

cirka 3 minuter. Rér s& att férsen blir finférdelad. Blanda
ner farsen i gronsaksskdlen. Lat allt svalna.

$a hér rullar du vérrullarna

L&gg degplattan framfér dig med en spets mot dig.

L&gg cirka 2 matskedar férs- och gronsaksfylining en bit

in p& varrullearket. Vik in spetsen mot mitten, vik in sidorna
mot mitten och rulla ganska hart fills bara spetsen sticker
upp. Pensla spetsen med vatten for att "klistra” inop
varrullen. Lagg varje varrulle pd en bricka eller pl&t med
skarven nerdt. Tack gérna dver med en handduk eller
med plastfolie. Packa i plastfolie och frys, ifall du gér en
stor sats.

Fritering

Hetta upp olja i en kastrull. Vanta tills oljan ér ordentligt
varm innan du bérjar fritera. L&gg ner en bit vitt brod

for att kontrollera att oljan har r&att temperatur. Nér
broédbiten blir gyllenbrun p& en knapp minut Idgger du ner
vérrullarna. Lagg i ndgra varrullar i taget och fritera tills de
blir gyllenbruna. Lyft upp med hdlslev och I&t rinna av pd
hushdllspapper.

Stek i ugn eller panna

Du kan ocksd steka varrullarna i stekpanna i lite olja, eller
ugnssteka mdanga pd en gdng i en ugnspldat med rikligt
med olja i 175° cirka 10 minuter. Vand dem dé och da.

Smaka av med chili, salt och peppar. L&t smékoka i cirka
30 minuter. Str& hackad persilja dver vid servering och &t
eft gott brod fill.
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Variationer pa viltfrs

Vilthamburgare med
inlagd radlok och
gruyereost s persone

Hoppa &ver tomat och ketchup fill vithamburgaren.
Syrad 16k &r godare fill vilda kdttet. Det sGger kocken
Johan Pettersson p& Prime Burger Folkungagatan i
Stockholm som gjort det hér receptet.

600-800 g viltkdtt, exempelvis bogstek, bringa, ytterlér
Eventuellt kan du byta ut ca 120 g mot av kéttet néttalg,
dvs fettet frén nét (kan bestdllas | kdttdisken)

Salt och peppar Salt och peppar.

Till servering:

4 hamburgerbrod

4 msk cream cheese (typ philadelphia)
4 skivor gruyereost

sallad

Inlagd rédiok

3 rodldkar i skivor

Lag:

1 del god vitvinsvindger
2 delar socker

3 delar vatten

Rodlok

Skala, halvera och skiva 16ken tunt. Lagg i en skal.
Koka upp lagen i och hall den varm &ver rodidken.
L&t svalna och stdll i kylen fram till servering.

Mal kéttet grovt, tillsammans med talgen.

Forma fyra biffar. Stek baconskivorna knapriga.

Viltkottbullar med mosad
ugnshakad lok i smeten

| det hér receptet behdvs varken &gg eller strébrod.
KC Wallberg, som driver restaurang Gubbhyllan p&
Skansen, smaksatter med ugnsrostad 16k och saltar
farsen i forvag for att binda vatska och & saftiga
kottbullar eller pannbiffar. Den bakade 16ken ger
fé@rsen en mustig smak med en naturlig sétma som
lyfter smakerna. Baka gérna mycket 16k och frys in!

>

Forma farsen 16st till hamburgare utan aft arbeta farsen
fér mycket. Krydda runt om med salt och peppar. Stek 2-3
minuter p& varje sida s att hamburgarna ér 1att rosa inuti.
Lagg pd osten pd slutet s& att den smalter en aning.

Stek brédet och bred pd cream cheese. Lagg pd sallads-
blad, farsbiff och inlagd rodIok.

Tips

» Det basta resultatet fér du om du fryser in
hela bitar av viltet, och mal det innan tillagningen.

* Mal kbttet grovi!

* Hall s& ndra fryspunkten som majligt bade ndr du
maler farsen, dvs runt noll grader.

» T&nk pd att inte bearbeta farsen fér mycket efter
malningen: D& har hamburgarna en tendens att
bli sega. Forma farsen forsiktigt effer malningen.

¢ Blanda inte salt och peppari farsen. Forma biffar
och salta och peppra pd ytan innan stekningen.

e Eftersom viltkétt har en kraftig smak, valj gérna
en smakrik ost, typ Vasterbotten, Gruyere eller
en lagrad cheddarost.

4 pers

1 kg viltfars

1-1,5 dl vatten

1 msk salt

2 stora I6kar med skal (som blir ca 90 g mosad,
rostad 16k)

peppar efter smak

Lok

Skolj I6karna i vatten, I&gg dem pd bakpldts-
papper pd en pldt. Baka i 225°C cirka 45 minuter
beroende pd storlek. Tryck ut Idken ur skalet, eller
anvénd en matsked for att grépa ur. Mosa och
blanda ner I8kpurén i farsen.

Salt

Salta férsen en timme innan du formar k&ttbullar
eller pannbiffar.

Saltningen dr ett satt att jobba in vatskan i kottet sé
att du behdller saftigheten.

Att ha exakt ratt saltméngd ar viktigt:

1 msk salti 1 kg kott binder 1-1,5 dl vatska.
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Foto Roslagens Jakt & Vilt AB / www.roslagensjaktvilt.se

Piirschjakt pa mufflon?
Viillkommen till Roslagens Jakt & Vili!

Roslagens Jakt & Vilt erbjuder en méangd olika arrangemang med inriktning pa
jakt. Foéretaget driver olika vilthagn i Roslagen med rika stammar av bade mufflon,
vildsvin, kronhjort och dovhjort. Har bedrivs jakt i form av bade purschjakt och
drevjakt. Aimunge hundtraningscenter ar en unik anlaggning fér traning av
eftersdk- och jakthundar. Har erbjuds inom en snar framtid aven traning fér bade

bjorn, vildsvin, alg och gravling.

Praktisk utbildningsjakt for nya jagare. Manga
jégare, bade nya och gamla, ér osékra pd flera saker som
Jagarexamen aldrig riktigt gav svar pd. Kanske var det
l&dnge sedan du jagade eller tog din examen? Kanske blev
det aldrig n&got mer efter examen av olika anledningar
eller s& har du helt nyligen tagit examen och vill komma
ig&ng med jakten?2 Osdkerheten kring hur en jakt gar till
och hur man skall bete sig p& en jakt &r utbredd. Att ha en
Jagarexamen innebdr infe automatiskt att man k&anner sig
saker p& hur jakt faktiskt gér till. Vi vill genom vér erfarenhet
ge dig all den jaktpraktik och teori som du behdver.

Vi anordnar ddrfor en jakt i ett jakthdgn i
Almunge dar vi jagar dovhjort.

Du kommer f& chansen att tillsammans med erfarna guider
vara med pd en drevjakt. P& jakten kommer vi dven gé
igenom den viktiga sdkerhetsaspekten som alltid maste
komma i férsta hand nar jakt bedrivs. Vi gdr igenom jaga-
rens utrustning i detalj tillsammans.

Vilken utrustning bor man som jagare ha och vad
kan man inforskaffa senare? Har delar vi med oss

av hoégst personliga men valdigt val underbyggda rad.
Observera dock att tonvikten denna dag inte ligger pd det
teoretiska utan pd verklig jaktpraktik. Och om du saknar ett
eget vapen kommer Idmpligt vapen av klass 1 typ finnas
tilgangligt for utlaning. Sjdlvklart assistera vi dig i att skjuta in
ditt gevar/ kikarsikte innan jakten.

Jakten bedrivs alltid som piirschjakt for att mini-
mera stressen pa viltet och guiderna har stor kénne-
dom om vart viltet brukar uppehdlla sig vid olika tider p&
dygnet. Djuren i hagnet ar mycket observanta p& vad som
hander och man mdste vara skicklig & tursam for att verk-
ligen kommai till skott. Vijagar inte frdn torn eller liknande
utan vi anvander oss uteslutande av det som naturen har
att erbjuda som skydd. Allt fér att géra jakten s naturndra
som majligt. Hagnet &r beldget i hjartat av Roslagen, dryga
timmen frén Stockholm och det bestér av blandad

terr@ng och rikligt med vilt.

Manga jdgare dr osdkra hur man verkligen passar
ett djur i skogen och dven hur man sedan efter
jakten slaktar det. Vi vil att du efter denna dag skall ha
en grundldggande praktisk erfarenhet av detta. Tanken
ar att du skall skjuta din egen hjort och f& ditt egenskjutna
kott. Efter jakten samlas vi &ter och har en genomgdéng

av dagen. Vi dr 6vertygade om att du kommer ha en helt
annan erfarenhet av praktisk jakt samt med stor sGkerhet
Aaven ha skjutit ditt egna vilt att fylla frysen med.

Fér mer info www .roslagensjaktvilt.se
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jak¥radioab
Jaktradio 155 MHz, just s& heter den senaste jak-
tradion p& marknaden. En palitlig, prisvérd radio
med smidiga fu er, baserad p& mangérig
erfarenhet inom striradiobranschen.

Vi erbjuder nu Jakt 155 MHz till marknadens basta
pris. For endast 1595kifaér du en Jaktradio 155 MHz, en

intelligent bordslad@al (snabb), batteri med clips,
samt en dronmussla DsBygel.

joktradio
® VOX 155MHz
® P54

® Whisper Mode

® Batteristatus

® Batterivarning

® 1600mAh Li-Poly Batteri
® Justerbar uteffekt

® 7 jaktkanaler

® Talande kanalvaliare

® 3 &rs garanti

—

ﬁ www.svenskjaktradio.se

@) o8-410200 13

bad info@svenskjaktradio.se

PRESSRELEASE - SVENSK JAKTRADIO AB

Stockholmsbaserade Svensk Jaktradio AB lanserar
sin andra jaktradio "Jaktradio 155MHz DICO”

Det har gatt knappt tre ar sedan Svensk Jaktradio AB
lanserade sin forsta jaktradio under Elmia Gamefair
2011 och arbetet bakom ritbordet har resulterat i en helt
ny och banbrytande produkt: Jaktradio 155 MHz
DICO.

Svensk jaktradio lanserar nu en ny revolutionerande Jakt-
radio som helt sjalv kan lara sig kanaler och pilottoner utifran
en annan Jaktradio. Inget mer bladdrande bland obegrip-
liga menyer i ett alltfor litet och otydligt teckenfonster.For
att vara extra anvandarvanlig sa kan radion dessutom tala.
Radion har ndmligen den avancerade talsyntesen "Kattis”.
Kattis berattar pa tydlig svenska vad man gor eller andrar.
Jaktradion kan t.o.m. vara kvar i fickan nar du andrar kanal
eftersom Kattis berattar till vilkken kanal du just bytte.

"Varfér skall jaktradio vara krangligt? “Dico” ar dopt efter det latinska
ordet for prata och Dico gér det enklare for dig att prata med ditt jakt-
lag. “Dico” hér namligen vilken frekvens och pilotton just ditt jaktlag
sénder pa och tar dig in i konversationen utan kablar och omprogram-
meringar. Vi anser att det hdr med kommunikation skall vara enkelt.
Det skall vara enkelt att prata.”

Katarina Sundman, SVB Forsaljning

Vi fick bra respons péa var férsta jaktradio men eftersom det finns
Jjédgare med specifika krav s& bérjade vi genast att skissa pa en mer
avancerad jaktradio. Vi &r fortfarande av den asikten att en radio
maste vara enkel att anvénda. Efter knappt tva ar pa ritbordet tror jag
att vi har en jaktradio som tacker alla behov, och den gar till och med
att hantera med férbundna 6gon. Jaktradio155MHz DICO har det dér
lilla extra som jédgaren har saknat. Sjélvklart &r den konstruerad och
byggd med samma krav som féregangaren. Vi ser ingen anledning till
att inte jagare skall erbjudas samma hogkvalitativa industriradioappa-
rater som t.ex. byggbranschen.
Att radion inte kostar en férmbgenhet ser jag dessutom som ett extra
stort plus, speciellt om man passar pa och képer introduktionspaketet.”
Jonas Lundgren, Svensk Jaktradio AB

Svensk Jaktradio AB jobbar med stora lager for att kunna
erbjuda sina kunder hogkvalitativa produkter till konkurrens-
kraftiga priser for omgaende leverans.

Svensk Jaktradio ABs introduktionspaket innehaller hand-
enhet, bordsladdare, batteri, clips, ronmussla med D-bygel
samt antingen monofon eller skogsantenn, det vill séaga, allt
du behover for en palitlig kommunikation. Jaktradio 155MHz
DICO kan, i skrivande stund, fas till det lagsta priset pa
marknaden, 2.190:- for hela introduktionspaketet.

Svensk Jaktradio AB gor, trots det laga priset, inget avkall pa
kvalitén da apparaten till 100% bygger pa industriradioappa-
rater. Svensk Jaktradio AB ar saker pa sin produkt och erbju-
der 3 ars garanti.

Svensk Jaktradio AB utvecklar samtliga produkter i samrad
med SVB Forséljning. Jaktradio 155MHz DICO hade
séljstart den 8:e maj 2015 pa Elmia Gamefair men
gar efter saljstart aven att kopa pa Svensk Jaktradio ABs kon-
tor i Nacka samt online i webshopen. www.svenskjakt-
radio.se
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Viltkitt hem tilli ,

Fardigpackade lador med
snyggt vakuumforpackat fryst
viltkott, levererat anda hem
fill dorren. E-handelsforetaget
Glantans Vilt har gjort det
enkelt for alla att fa tag pa
viltkott.

\

; »
Text & Foto Lena Runer L8NG sViIilf_tYﬁ AB/www‘f.gIontons.com

— Mdanga av véra kunder ar Stockholmsjagare, berattar Gldantans Viltmattips
Joakim Wiik-Hansen p& Glantans Vilt. Jagare vet ju vilket bra
kott viltkott ér, och dven om man har ett frysfack fullt med Plocka fram kottet ur frysen och Iat fina
algkétt frédn oktoberjakten, vill man gérna ha variation pé e fsieseilielemell Clinetich)

2 . . Lat kottet rumstempereras, ar kdttet
wl"rko’r’r.e’r man oo’rer ?ch uppfkoffor blandningen av . kylsk&pskallt kan det ta ett par fimmar
olika viltslag i vara lador. Manga uppskattar ocksa att fa beroende pd storlek
viltkott fc'jrd!gpocko"r, valputsat, snyggt uppmarkt, och i smé Torka av kéttet och salta och peppra
500-gramsférpackningar. runt om

o o . . Varm en stekpanna och tillsétt olja
Tilgangen pa viltkdtt é@r oj@mnt férdelad. Vissa har frysarna och smér
prOppr”O medVlHkOH, Ondrq jdgdre fér Oldrlg négOT kott Né&r sméret tystnat, bryn kéttbiten
med hem efter jakten, men vill gérna &ta vilt hemma och Placera kéttet i en ugnsfast form
bjuda pé vilt nér de har gdster. och stick in en kéttermometer p&

I&ngden s& ndalen ndr kottets karna
De flesta konsumenter tycker att det &r svért att f& tag pd Tilaga kottet iugnen 125 © C fill 5nskad
bra viltkdtt. Gléntans har 16st logistiken, s& att fler kan dta vilt CIRTDESEUT
oftare, som en sjalvkliar del av vardagsmaten. Man bestdller Ta ut kéttet och 14t vila under folie i
och betalar via n&tet och fér Iddan hem fill dérren. minst 10 minuter, det dr infe ovanligt
att kéttet stiger ytterligare 1-2°C

A . . . . L Skar upp koéttet och servera. Var noga
Y|I1koTTeT i Glantans Iador kommer fran skogarna i Sérmland, med vilket haill kdttfibrerna gér och skér
Ostergdtland och norra Sméland. Innehdllet i Iddormna vari- tvars Gver fibrema sé de biir s korta
erar efter sésong. | en I&da vi provade fanns 8 férpackningar som majligt. Ju morare kottet ar desto

viltkott, pd vardera 450 g-600 g. En kronhjortsfransyska, vilds- flockare skivor kan du skara.

vinsfars, ytterfilé av vildsvin, ytterldr av kronhjort och grytbitar
av vildsvin. En annan vecka kan det ligga en blandning av

dlg, dovhjort och vildsvin i I&ddorna Stora Villladan innehdller 4,5 kg viltkdtt

kostar 1140 kr, och i det priset ingdr
leverans dnda fram till dérren.

Joakim vill garna slé ett slag for vildsvinskott. I l&dan ligger ocksd Jégareférbundets
— Det &r ett k&tt man inte tréttnar pd, och sé& anvéndbart i broschyr om viltkétt, och en hanvisn-
all vardagsmatlagning. Gott till asiatiska rétter, perfekt ing fill Jagareforbundets receptsalf
att grilla. viltmat.nu. Du bestdller Viltlddan p&
www.glantans.com
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